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.. DeschidereWebinar ...
09:15-11:00
Sesiunea | — Starea de bine — conditie pentru o sanatate mintala optima

Moderator:
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

Lectori:
Starea de bine (well-being)
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

Sanogeneza si promovarea unui stil de viata sanatos
Horea Coman (Cluj-Napoca, Romania)

Modele actuale ale sanatatii mintale
Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

Depistarea precoce a tulburarilor depresive si anxioase. Rolul medicului de familie
Camelia Bakri (Cluj-Napoca, Romania)

Discutii
11:00 - 11:15
Pauza
11:15-13:15
Sesiunea Il - Trauma - inductor al crizei psihice

Moderator:
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

Lectori:
Trauma psihica — definitie, consecinte medicale, principii de actiune
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

Agresivitate si vulnerabilitate post-trauma la copii
Raluca Trifu (Cluj-Napoca, Romania)

Dezvoltari psihopatologice post-trauma la adolescenti
Otilia Butiu (Targu Mures, Romania)

Terapia somatica. Terapia sensorio-motorie in trauma
Daniela Bogoi (Sibiu, Romania)

Criza si violenta domestica in familie
Domnica Petrovai (Cluj-Napoca, Roméania)

Discutii
13:15-13:20
Pauza
13:20 - 13:35
Simpozion de firma — Sanofi
TBA
TBA
13:35 - 14:00
Pauza de pranz
14:00 - 16:00
Sesiunea lll — Adictiile — factori de vulnerabilitate pentru declansarea tulburarilor psihice

Moderator:
Ovidiu Alexinschi (lasi, Romania)

Lectori:
Abordarea multidisciplinara a pacientului cu adictie
Ovidiu Alexinschi (lasi, Romania)

Interviul motivational in tratamentul adictiilor
Gabriel Cicu (Bucuresti, Romania)

Diagnosticul dual — factor de declansare a crizei psiho-emotionale
Radu Enatescu (Timisoara, Romania)
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Andreea Salcudean (Targu Mures, Romania)
Simpozion de firma — Gedeon Richter
TBA
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

Discutii

16:00 - 16:15
Pauza

16:15-18:15
Sesiunea IV - Interventia in criza in contexul comportamentului suicidar

Moderator:
Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

Lectori:
Interventia in criza suicidara
Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

Capabilitatea — factor decisiv in suicidul realizat
Doina Cozman (Cluj-Napoca, Romania)

interventia psihofarmacologic in
comportamentul suicidar
Bogdan M. Petrescu (Bucuresti, Romania)

Simpozion de firma — Angelini
O alegere, multiple posibilitati in tratamentul depresiei
Bogdan Nemes (Cluj-Napoca, Romania)

Interventie intr-un suicid anuntat. Studiu de caz
Gheorghe Nicolae (Craiova, Romania)

Discutii
18:15-19:00

Sinteza zilei
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08:30 - 10:30 120 min
Sesiunea V — Risc si rezilienta in tulburarile psihice

Moderator:
Lavinia Duica (Sibiu, Romania)

Lectori:
Actualitati si perspective in cercetarea factorilor de risc biologici ai comportamentului suicidar
Octavian Vasiliu (Bucuresti, Romania)

Personalitatea, drogurile si suicidul
Lavinia Duica (Sibiu, Romania)

Spiritualitatea ca factor de protectie in depresia cu risc suicidar
Cristina Bondric-Popescu (Cluj-Napoca, Roméania)

Risc si rezilienta pentru suicid in tulburarea afectiva bipolara
Minodora Manea (Cluj-Napoca, Roméania)

Simpozion de firma — Sanofi
TBA
TBA

Discutii
10:35 - 10:40
Pauza de cafea
10:40 - 11:20
Dezbatere: Criza varstei mijlocii

Invitat:

Silviu Dragomir (Bucuresti, Romania)
Psihoterapeut si psihanalist jungian, editor Editura TREI Bucuresti
11:20 - 11:30
Pauza de cafea
11:30 - 13:30
Sesiunea VI — Modelul integrativ al interventiei in criza

Moderator:
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

Lectori:
Rolul protocolului bazat pe proces clinic in trainingul pentru interventia in criza
Adela Golea (Cluj-Napoca, Romania)

Model integrativ de interventie psihoterapeutica pentru diminuarea riscului suicidar la pacientii depresivi
Daniel Nicoara (Cluj-Napoca, Romania)

Comunicarea la distanta in criza suicidara. Provocari si resurse
Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, Romania)

Masa rotunda — Preventia primara in criza suicidara prin TelVerde Antisuicid si e-mailul sos@antisuicid.ro. Tehnici de
consiliere

Moderator:
Dana-Cristina Herta (Cluj-Napoca, Romania)

Participanti:

Madalina Mocan (Cluj-Napoca, Romania)
Patricia Straub (Cluj-Napoca, Roméania)
Carla Costescu-Moisuc (Timisoara, Romania)
Gheorghe Nicolae (Craiova, Romania)
Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, Romania)
Daniela Bogoi (Sibiu, Roméania)
13:30-13:35
Pauza
13:35-14:20
N FOCUS Preventia Suicidului
Dialog Doina Cozman & Ciprian Bacila cu invitatii:
Pr. Prof. Constantin Necula (Sibiu, Romania)
Actrita Bianca Brad (Bucuresti, Romania)
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14:15-15:00
Sinteza zilei & incheiere Webinar &Festivitate de premiere — Premiile ARPS 2024




