
Sâmbătă, 09 noiembrie 2024 

Sală Virtuală de Conferințe 

 
09:00 - 09:15 

Deschidere Webinar  

09:15 - 11:00 
Sesiunea I – Starea de bine – condiție pentru o sănătate mintală optimă 

 
Moderator: 

Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 

Lectori: 
Starea de bine (well-being) 

Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 
 

Sanogeneza și promovarea unui stil de viață sănătos  
Horea Coman (Cluj-Napoca, România) 

 
Modele actuale ale sănătății mintale 

Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 

Depistarea precoce a tulburărilor depresive și anxioase. Rolul medicului de familie 
Camelia Bakri (Cluj-Napoca, România) 

 
Discuții 

11:00 - 11:15 
Pauză 

11:15 - 13:15 
Sesiunea II – Trauma – inductor al crizei psihice 

 
Moderator: 

Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 

Lectori: 
Trauma psihică – definiție, consecințe medicale, principii de acțiune 

Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 

Agresivitate și vulnerabilitate post-traumă la copii 
Raluca Trifu (Cluj-Napoca, România) 

 
Dezvoltări psihopatologice post-traumă la adolescenți 

Otilia Buțiu (Târgu Mureș, România) 
 

Terapia somatică. Terapia sensorio-motorie în traumă 
Daniela Bogoi (Sibiu, România) 

 
Criza și violența domestică în familie 

Domnica Petrovai (Cluj-Napoca, România) 
 

Discuții 

13:15 - 13:20 
Pauză 

13:20 - 13:35 
Simpozion de firmă – Sanofi 

TBA 
TBA 

13:35 - 14:00 
Pauză de prânz 

14:00 - 16:00 
Sesiunea III – Adicțiile – factori de vulnerabilitate pentru declanșarea tulburărilor psihice 

 
Moderator: 

Ovidiu Alexinschi (Iași, România) 
 

Lectori: 
Abordarea multidisciplinară a pacientului cu adicție 

Ovidiu Alexinschi (Iași, România) 
 

Interviul motivațional în tratamentul adicțiilor 
Gabriel Cicu (București, România) 

 
Diagnosticul dual – factor de declanșare a crizei psiho-emoționale  

Radu Enătescu (Timișoara, România) 
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Andreea Sălcudean (Târgu Mureș, România) 

 
Simpozion de firmă – Gedeon Richter  

TBA 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 

 
Discuții 

16:00 - 16:15 
Pauză 

16:15 - 18:15 
Sesiunea IV – Intervenția în criză în contexul comportamentului suicidar 

 
Moderator: 

Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 

Lectori: 
Intervenția în criza suicidară 

Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 
 

Capabilitatea – factor decisiv în suicidul realizat 
Doina Cozman (Cluj-Napoca, România) 

 
Întervenția psihofarmacologică în 

comportamentul suicidar 
Bogdan M. Petrescu (București, România) 

 
Simpozion de firmă – Angelini  

O alegere, multiple posibilități în tratamentul depresiei  
Bogdan Nemeș (Cluj-Napoca, România) 

 
Intervenție într-un suicid anunțat. Studiu de caz 

Gheorghe Nicolae (Craiova, România) 
 

Discuții 

18:15 - 19:00 
Sinteza zilei 

 

  



Duminică, 10 noiembrie 2024 
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08:30 - 10:30 120 min 

Sesiunea V – Risc și reziliență în tulburările psihice 
 

Moderator: 
Lavinia Duică (Sibiu, România) 

 
Lectori: 

Actualități și perspective în cercetarea factorilor de risc biologici ai comportamentului suicidar 
Octavian Vasiliu (București, România) 

 
Personalitatea, drogurile și suicidul 

Lavinia Duică (Sibiu, România) 
 

Spiritualitatea ca factor de protecție în depresia cu risc suicidar 
Cristina Bondric-Popescu (Cluj-Napoca, România)  

 
Risc și reziliență pentru suicid în tulburarea afectivă bipolară 

Minodora Manea (Cluj-Napoca, România) 
 

Simpozion de firmă – Sanofi  
TBA 
TBA 

 
Discuții 

10:35 - 10:40 
Pauză de cafea 

10:40 - 11:20 
Dezbatere: Criza vârstei mijlocii 

 
Invitat: 

Silviu Dragomir (București, România) 
Psihoterapeut și psihanalist jungian, editor Editura TREI București 

11:20 - 11:30 
Pauză de cafea 

11:30 - 13:30 
Sesiunea VI – Modelul integrativ al intervenției în criză 

 
Moderator: 

Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 

Lectori: 
Rolul protocolului bazat pe proces clinic în trainingul pentru intervenția în criză 

Adela Golea (Cluj-Napoca, România) 
 

Model integrativ de intervenție psihoterapeutică pentru diminuarea riscului suicidar la pacienții depresivi 
Daniel Nicoară (Cluj-Napoca, România) 

 
Comunicarea la distanță în criza suicidară. Provocări și resurse 

Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, România) 
 

Masă rotundă – Prevenția primară în criza suicidară prin TelVerde Antisuicid și e-mailul sos@antisuicid.ro. Tehnici de 
consiliere 

 
Moderator:  

Dana-Cristina Herța (Cluj-Napoca, România) 
 

Participanți:  
Mădălina Mocan (Cluj-Napoca, România) 
Patricia Straub (Cluj-Napoca, România) 

Carla Costescu-Moisuc (Timișoara, România) 
Gheorghe Nicolae (Craiova, România) 

Bogdana Miclea (Cluj-Napoca, România) 
Daniela Bogoi (Sibiu, România) 

13:30 - 13:35 
Pauză 

13:35 - 14:20 
ÎN FOCUS Prevenția Suicidului  

Dialog Doina Cozman & Ciprian Băcilă cu invitații: 
Pr. Prof. Constantin Necula (Sibiu, România) 
 Actriță Bianca Brad (București, România) 

mailto:sos@antisuicid.ro
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14:15 - 15:00 

Sinteza zilei & Încheiere Webinar &Festivitate de premiere – Premiile ARPS 2024 

 


