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Χαιρετισμός

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Είμαι στην ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσω στο Best and Beyond Ophthalmology 
2020, ένα διαδικτυακό εκπαιδευτικό διήμερο που θα λάβει χώρα την Τρίτη και Τετάρτη 

22 και 23 Δεκεμβρίου.  Σκοπός μας είναι να συνομιλήσουμε με συναδέλφους μας άλλων 

ειδικοτήτων πάνω σε ζητήματα που αφορούν στην καθημερινή μας κλινική πράξη. Μεταξύ 

άλλων:

• Εμβόλια COVID19 και ζωστήρα:  Aσφάλεια και αποτελεσματικότητα  

	 (Βάνα Παπαευαγγέλου και Δρόσος Καραγεωργόπουλος)

• Αναισθησιολογικά διλήμματα και ζητήματα στο οφθαλμολογικό χειρουργείο  

	 (Έφη Ευωδιά και Σπύρος Καπογιάννης)

• Η διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια από την πλευρά του διαβητολόγου  

	 (Παρασκευή Μεντζελοπούλου)

• Απομυελινωτική οπτική νευρίτιδα, κι όχι μόνο…  

	 (Δημήτρης Παπαδόπουλος)

• 2 συνεδρίες ερωταπαντήσεων από το φετινό Best of Ophthalmology 

Σας περιμένουμε όλους με χαρά!

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής,

Αλέξανδρος Χαρώνης, MD



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:25-14:10	 Ανασκόπηση Οφθαλμοπλαστικής 
Ομιλητής: Γεώργιος Χαρώνης 

Σχολιαστές: Ιωάννης Ντούντας, Αθανάσιος Ρουμελιώτης, Ιωάννης Ζαχαρόπουλος, 		
	 Ιωάννης Μαυρικάκης

	  
14:10-14:55	 Ανασκόπηση Χειρουργικής Αμφιβληστροειδούς 

Ομιλητής:  Αλέξανδρος Χαρώνης

Σχολιαστές: Εμμανουήλ Μαυρικάκης, Ευστράτιος Παροικάκης, Παναγιώτης Θεοδοσιάδης
	  
14:55-15:25	 Ανασκόπηση Τεχνολογίας 

Ομιλήτρια: Γεωργία Κωστή

Σχολιαστής: Γεράσιμος Κοψίνης
	  
15:30-15:35	 Χαιρετισμός / Έναρξη Best & Beyond Ophthalmology 

Γεώργιος Χαρώνης
		   
15:35-16:05	 Συνεδρία QA: Αμφιβληστροειδής, Φλεγμονές, Οφθαλμοπλαστική, Τεχνολογία

	  
16:10-17:00	 Συνομιλώντας με τον αναισθησιολόγο
	 Ομιλητές:  Έφη Ευωδιά, Σπύρος Καπογιάννης, Γεώργιος Χαρώνης
	  
17:05-17:25	 Νευροπροστασία στο Γλαύκωμα. Μύθος ή πραγματικότητα;
	 Ομιλητής: Γεράσιμος Κοψίνης
	  
17:30-18:20	 Εμβόλια: COVID-19 and Beyond
	 Ομιλητές: Βάνα Παπαευαγγέλου, Δρόσος Καραγεωργόπουλος, Θεόδωρος Φιλιππόπουλος
	  
18:25-19:25	 Δορυφορική Διάλεξη 

	  
19:30-20:25	 Ανασκόπηση Παθολογίας Αμφιβληστροειδούς

Ομιλητής: Αλέξανδρος Χαρώνης 

	 Σχολιαστές: Σταματίνα Καμπανάρου, Δημήτριος Καραγιάννης,  Αθανάσιος Κωτσόλης	  

20:25-21:15	 Ανασκόπηση Οφθαλμικών Φλεγμονών 
Ομιλητής: Gary Holland

Σχολιαστές: Scott Whitcup, Edmund Tsui 	  
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14:10-15:00	 Ανασκόπηση Διαθλαστικής Χειρουργικής 

Ομιλητής: Αλέξανδρος Μαναίος
 
Σχολιαστές: Αναστάσιος Χαρώνης, Γεώργιος Ρουσσόπουλος, Δημήτριος Κυρούδης

	  
15:00-15:30	 Διάλεξη  «Γρηγόρης Γεωργαρίου» 

Ομιλητής: Ιωάννης Παλλήκαρης
	  
15:35-16:05	 Συνεδρία QA: Κερατοειδής, Διαθλαστική, Γλαύκωμα, Καταρράκτης 

	  
16:10-16:45	 Συνομιλώντας με τον Νευρολόγο

Ομιλητές: Δημήτριος Παπαδόπουλος, Αλέξανδρος Χαρώνης	
 
16:50-17:25	 Συνομιλώντας με τον Διαβητολόγο

Ομιλητές: Παρασκευή Μεντζελοπούλου, Αλέξανδρος Χαρώνης 
	  
17:25-18:25	 Δορυφορικές Διαλέξεις  
	
	  
18:30-19:20	 Ανασκόπηση Καταρράκτη 

Ομιλητής: Γεράσιμος Κοψίνης

Σχολιαστές: Παντελής Παπαδόπουλος, Απόστολος Μανιατέας, Μαρία Ζώζολου
	  
19:20-20:10	 Ανασκόπηση Γλαυκώματος 

Ομιλητής: Θεόδωρος Φιλιππόπουλος 

Σχολιαστές: Γεράσιμος Κοψίνης, Ευριπίδης Συκάκης, Στέλιος Κανδαράκης		   

20:10-21:00	 Ανασκόπηση Κερατοειδούς 
Ομιλητής: Αναστάσιος Χαρώνης

Σχολιαστές: Μιχαήλ Τσάτσος, Μίλτος Μπαλίδης, Σπύρος Γκορέζης
	  
21:00-21:05	 Συμπεράσματα - Κλείσιμο 

Γεώργιος Χαρώνης	 

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

ΤΡΙΤΗ  
22.12.2020

18:25-19:25	 Διάλεξη Aflibercept and Beyond
Ομιλητής: Αλέξανδρος Χαρώνης
«Η ιστορία του καλού και του καλύτερου»

LIVE

17:25-18:25	 Δορυφορικές Διαλέξεις  
	 «Περί της προέλευσης των ειδών…θεραπείας» 

«Η έννοια της προσαρμογής στη διαχείριση ασθενών με διαβητικό 
οίδημα ωχράς»
Ομιλητής: Αλέξανδρος Χαρώνης

«Η έννοια της εξέλιξης στο θεραπευτικό αλγόριθμο του γλαυκώματος»
Ομιλητής: Θεόδωρος Φιλιππόπουλος

ΤΕΤΑΡΤΗ
23.12.2020
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Best and Beyond Ophthalmology 2020 ευχαριστεί θερμά για 
την συνεισφορά και υποστήριξη τις Eταιρείες:
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Τα συµπληρώµατα διατροφής δεν είναι υποκατάστατα της ισορροπηµένης δίαιτας. Μία ισορροπηµένη και ποικίλη δίαιτα και ένας υγιής τρόπος ζωής είναι σηµαντικά.
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>  Τι είναι η LHON;
          Σπάνια Κληρονομική Μιτοχονδριακή νόσος1,2 που οφείλεται σε μεταλλάξεις στα μιτοχόνδρια.  
          Προκαλείται ατροφία του οπτικού νεύρου που οδηγεί σε αιφνίδια απώλεια όρασης.

>  Πότε εμφανίζεται η LHON;
Εμφανίζεται στην εφηβική ηλικία ή νεαρή ενήλικο ζωή (14-35 ετών),4 σε μεγαλύτερη συχνότητα 
στους άνδρες.1,2

Έχει επιπολασμό 2 άτομα / 100.000 πληθυσμού.1,3

>   Πώς επηρεάζεται η όραση στα άτομα πού έχουν LHON;
Παρουσιάζεται με αιφνίδια απώλεια όρασης στο κέντρο του οπτικού πεδίου (κεντρικά 
σκοτώματα) ενώ η περιφερική όραση μπορεί να παραμένει.4,6,7 
Το 80% των ατόμων με LHON έχουν μειωμένη όραση στα όρια της νομικής τύφλωσης.1,3,5

>   Πότε υποπτευόμαστε την LHON;1,2,6,7 

Όταν νοσήσει έφηβος ή νεαρός ενήλικας χωρίς προηγούμενα 
οφθαλμολογικά προβλήματα  

Όταν ελαττώνεται η όραση ξαφνικά από τον ένα οφθαλμό, χωρίς εμφανή αιτία 
και χωρίς πόνο

Όταν η απώλεια όρασης επηρεάζει και τους δύο οφθαλμούς

Υπάρχουν και άλλα άτομα με παρόμοιο ιστορικό στο οικογενειακό περιβάλλον

Όταν από τον οφθαλμίατρο υπάρχει η περιγραφή «οπτική ατροφία» ή «ατροφία του 
οπτικού νεύρου» ή «οπτική νευροπάθεια» χωρίς να υπάρχει συγκεκριμένη διάγνωση

>   Πώς γίνεται η διάγνωση της LHON;
       • Έλεγχος της οπτικής λειτουργίας με τις απαραίτητες οφθαλμολογικές εξετάσεις. 
        • Γενετικός έλεγχος για την ύπαρξη μετάλλαξης στο μιτοχονδριακό DNA, με τη λήψη αίματος. 
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Μια σπάνια κληρονομική πάθηση που 
προκαλεί αιφνίδια απώλεια της όρασης

Κ Λ Η Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Η 
ΟΠΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ 
L E B E R  ( LHON)
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