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INFORMACOES GERAIS:

DIFERENCAS DE TEMPO

A hora em Mogambique é dada por um Gnico fuso horario, oficialmente designado como Hora da Africa Central (CAT; UTC+02:00).
Mocambique esta sete horas a frente do EST.

CLIQUE AQUI para visualizar o Conversor de Tempo.

CHEGANDO LA

O Aeroporto Internacional de Maputo, também conhecido como Aeroporto Internacional de Mavalane, esta localizado a 3 quildmetros
a noroeste do centro de Maputo. E o maior aeroporto de Mogambique. South African Airways, Airlink, CEM Air e SAFAIR tém rotas de
voo para Maputo. Os voos diretos para Maputo partem de Joanesburgo, Cidade do Cabo e Durban. Voos para Maputo a partir da
Namibia ou do Botswana estéo disponiveis via Joanesburgo ou Cidade do Cabo. O Radisson Blu Hotel fica a 7 km (20 minutos de
carro) do Aeroporto

Ha voos diarioa pela companhia Mocambicana LAM, de Maputo a JhB e vice versa

Transporte terreste esta também disponivel.

PASSAPORTES E VISTOS

Ao viajar para Mogambique, é necessario um passaporte valido por pelo menos seis meses. Todos os visitantes de Mogambique
necessitam de obter um visto para entrar no pais, excepto os visitantes do Botswana, Malawi, Mauricias, Africa do Sul, Suazilandia,
Tanzania, Zambia e Zimbabué.

CLIQUE AQUI para ver o Guia de Visto para Mogambique. No momento de planear a sua viagem para Mocambique, consulte o seu
agente de viagens sobre os requisitos de VISTO

IATA — ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE AGENTES DE VIAGENS

CLIQUE AQUI para passaporte, visto e regulamentos de salde

Este site provavelmente tera as informacdes de viagens mais atualizadas e confiaveis, pois € usado por agentes de viagens
internacionalmente. E importante lembrar que a responsabilidade de estabelecer informacdes corretas sobre a viagem recai sobre o
delegado, e ndo sobre os organizadores da conferéncia ou o comité da conferéncia. Certifique-se de que todas as informagfes estdo
correctas e que vocé possui toda a documentagdo de viagem correcta, além de garantir que, quando aplicavel, todas as vacinas
estejam em dia.

VESTUARIO E CLIMA

A temperatura média em Mogambique é de 28°C durante todo o ano. O clima varia ligeiramente de acordo com as regides do pais.
Durante o més de Setembro e Outubro permanece seco a medida que as temperaturas diurnas sobem, embora esfrie a noite. Roupas
leves (algodéo e linho) sdo as melhores, embora uma camisa/um suéter leve possa ser necessdria para as noites mais frias

BANCOS E DINHEIRO

A moeda de Mogambique chama-se Metical (plural: Meticais) e as notas tém denominacgdes de 20, 50, 100, 200, 500 e 1000 Meticais.
1 Metical equivale a 100 Centavos. As moedas séo fornecidas em denominagdes de 50 centavos, 1, 2, 5 e 10 meticais. Os principais
cartdes de crédito, incluindo MasterCard e cartdes Visa estrangeiros, sdo aceites pela maioria dos hotéis, pousadas, restaurantes,
lojas de varejo e servigos de aluguel de veiculos de luxo. Os cartdes Visa podem ser usados para levantar dinheiro em caixas
electrénicos encontrados nas grandes cidades de Mogambique,

CLIQUE AQUI para conversor de moeda.

ELECTRICIDADE

Existem trés tipos de plugues associados, tipos C, F e M. O plugue tipo C possui dois pinos redondos; o plugue tipo F possui dois
pinos redondos com dois grampos de aterramento na lateral e o plugue tipo M possui trés pinos redondos. Mogambique opera com
tensdo de alimentagdo de 220V e 50Hz. Recomenda-se trazer um adaptador de viagem.

VIAJANTES COM DEFICIENCIA
Um numero crescente de estabelecimentos de alojamento dispde de rampas para cadeiras de rodas e instalagdes sanitarias para
pessoas com deficiéncia. CLIQUE AQUI para ver uma lista de op¢des de hospedagem.


https://www.worldtimeserver.com/time-zone-converter/
https://visaguide.world/africa/mozambique-visa/
https://www.iatatravelcentre.com/
https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=MZN&To=ZAR

Gorjeta
Uma gorjeta de 10% pelo servigo na maioria dos restaurantes mogambicanos é padréo e apreciada. E costume dar gorjeta aos
funcionarios da pousada ou do hotel e aos guias de viagem.

HOSPITAIS E ASSISTENCIA MEDICA

Os padrdes de atendimento ao paciente e servicos médicos em Mocambique podem diferir do seu pais de origem. Mogcambique tem
um sistema publico de satde e um grande sector privado. O acesso aos servigos de salde varia de acordo com a regiéio. Existem trés
grandes hospitais — em Maputo, Beira e Nampula — que podem tratar problemas médicos graves. Hospitais regionais e centros
médicos menores estéo disponiveis em todo o pais e fornecem cuidados bésicos. A qualidade dos servigcos de saide em Mogambique
varia muito consoante a regido. Certifique-se de ter fundos acessiveis para cobrir taxas iniciais e seguro saude de viagem adequado,
incluindo evacuagéo. Antes de partir, verifique com a sua seguradora a extensdo da cobertura em Mocambique. CLIQUE AQUI para
ver mais informag6es

Farméacias e medicamentos - Embora as farmacias possam estar amplamente disponiveis em Mogambique, certifique-se de levar
um suprimento suficiente de medicamentos essenciais para a duragdo da sua viagem.

AGUA
Nas zonas urbanizadas de Mogambique, como Maputo, Inhambane e Beira, é seguro beber 4gua da torneira. Se vocé tiver certeza,
h& dgua engarrafada disponivel, embora possa ter um preco alto..

MALARIA

O risco de malaria é elevado durante todo o ano em todas as areas de Mogambique. O CDC recomenda que 0s viajantes que vao
para Mogambique tomem medicamentos prescritos para prevenir a malaria. Dependendo do medicamento que vocé toma, pode ser
necessario comecar varios dias antes da viagem, bem como durante e apds a viagem. Recomenda-se o uso de um bom repelente de
insetos e barreiras como mosquiteiros.

SEGURANCA E CONDUCAO ESTRADA
CLIQUE AQUI para ver um guia de condugéo completo para Mogambique

VACINAS

N&o hé risco de febre amarela em Mogambique. Para manter este estatuto, o pais exige certificado de vacinacéo contra a febre
amarela a quem viaja dos seguintes paises (a viagem inclui estadias em transito superiores a 12 horas): Angola, Argentina, Benin,
Bolivia, Brasil, Burkina Faso, Burundi, Camardes, Republica Centro-Africana, Chade, Colémbia, Congo, Costa do Marfim, Republica
Democrética do Congo, Equador, Guiné Equatorial, Etidpia, Guiana Francesa, Gab&o, Gdmbia, Gana, Guiné, Guiné Bissau, Quénia,
Libéria, Mali, Mauritania, Nigéria , Panama, Paraguai, Peru, Senegal, Serra Leoa, Suddo do Sul, Suddo, Suriname, Togo, Trinidad e
Tobago, Uganda e Venezuela. No momento de planificar a sua viagem para Mogambique consulte o seu agente de viagens sobre
quaisquer alteragdes nas vacinas

LINGUAGEM

Portugués é a lingua oficial. E uma variedade do Portugués de Portugal. O inglés é geralmente falado em hotéis e pousadas de praia.
Para além destas linguas, as comunidades nativas comunicam-se frequentemente por meio de linguas bantu, que sdo mais de 40, no
pais.

RESPONSABILIDADE

Os Organizadores da Conferéncia tomaram todos os cuidados razoaveis ao preparar a Conferéncia, incluindo acomodagédo. No caso
de interrupgdes imprevistas, nem os Organizadores da Conferéncia nem a Sociedade poderdo ser responsabilizados por quaisquer
perdas incorridas pelos delegados. Os organizadores da Conferéncia actuam como agentes apenas na garantia de hotéis, transportes
e servigcos de viagens, e em nenhum caso serdo responsabilizados por actos ou omiss@es em caso de lesdes, danos, perdas, atrasos
acidentais ou irregularidades de qualquer tipo, durante os preparativos organizados através de contractantes ou pelos funcionarios de
tais contractados. Os servicos de hotelaria e transporte estdo sujeitos aos termos e condigbes em que sdo oferecidos ao publico em
geral. Os delegados deverdo tomar as suas préprias providéncias em relagdo ao seguro pessoal. Os organizadores da Conferéncia
reservam-se o direito de fazer alteragbes sempre que considerarem necessdrias, sem aviso prévio as partes envolvidas. Todas as
disputas estdo sujeitas a resolugdo sob a lei Mocambicana


https://www.traveldoctor.network/country/mozambique/
https://internationaldriversassociation.com/mozambique-driving-guide/

