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Predlog poslovnega sodelovanija

“Stopiti skupaj je zacetek.
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https://fitinternational-conference.si/



https://fitinternational-conference.si/index.php/sl/
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Kdo smo in zakaj Fit pedagogika? —

Barbara Konda je fiziologinja, raziskovalka in predavateljica z ve¢ kot 25 letno prakso tako v
Sloveniji kot tudi po svetu. Je avtorica projekta Fit International™ in nove u¢ne strategije t.i. Fit
pedagogika™, ki temelji na u¢enju v gibanju.

V svetovnem merilu je prepoznana predavateljica na podroc¢ju prepre¢evanja nastanka in
zdravljenja kroni¢nih nenalezljivih bolezni in na podroc¢ju izobrazevalne nevroznanosti.
Barbara je od leta 2012 predavateljica na podiplomskem Studiju na Katedri za druzinsko
medicino Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani. Med leti 2000 in 2007 je bila ¢lanica vladne
delovne skupine za pripravo Nacionalne strategije za telesno dejavnost (HEPA), med 2007 in
2013 pa clanica vladne delovne skupine za pripravo akcijskega nacrta v skladu z Nacionalno
strategijo za telesno dejavnost, vse pod vodstvom Ministrstva za zdravje. Barbara je avtorica ve¢
kot 100 razli¢nih priro¢nikov za gibalno-$portno dejavnost otrok in mladostnikov.

= 7AKAJ Fit pedagogika™? Zato, ker gre za prihodnost nasih otrok in ker vsak otrok steje!

Fit pedagogika™ je sodobna strategija u¢enja in poucevanja, katere temelj se skriva v besedi

Fit (biti v dobri psihofizicni kondiciji). "Otrok razvija socialne kompetence, pozitivhe osebnostne
lastnosti ter kognitivne in gibalne spretnosti. Postaja ucCinkovitejsa oseba, v okolju se odziva
hitreje, lazje razmislja, predvideva in analizira, skratka postaja bolj suveren in samozavestnejsi."

Pri Fit pedagogiki so ucitelji mentoriji, ki z otroki in mladostniki sodelujejo, kar velja tudi obratno.
Ce se izrazimo poljudno, so ucitelji tekom u¢nega procesa reziserji, u¢enci pa glavni igralci.
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Utrinki iz mednarodne s
znanstvene konference 2019

Na konferenci je bilo ve¢ kot
300 udelezenceviz vse
Slovenije in iz tujine. Med
govorci in predavatelji so bili |
priznani strokovnjaki s podrocja
nevrokognitivnih znanosti,
medicine in pedagogike, kot so
Manfred Spitzer, James A. |
Levinein, Carla Hannaford.
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FitdKid

@n®  Fit ufenje za fit otroke
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¥ akviru konference bodo prvid uradno predsinvijeni tud Fil pedagogia, ki
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igr, Kot najudinkoviteshl medod] ucana olrok in miadosirekon

: I- . A
_ PTIRAE
vodja programa Fitakid s

The FitdKid programme follows the motto Fit Teaching for Fit Kids
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Fit pestlasgyesgibn v ABaviliah

Zakaj je gibanje pri otrocih tako
pomembno?
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= MINISTRSTVO ZAVZGOJO IN IZOBRAZEVANJE ==  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
INTERNATIONAL ] : ‘

Je danes v svetu sploh e mogoce uspesno delovati brez ?

Na konferenci bodo predavali svetovno priznani strokovnjaki s podrocja nevrokognitivnin znanosti, medicine in pedagogike.
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David Dunstan Carla Hannaford Barbara Konda Anna Lembke Vinko Logaj Vesna Kerstin Petric
deti N'eméiia ibati d o ih ‘SIO\:jenija ike™ Dopaminski naric?'ANevroznanstven Slovenija Slovenija
Se et.lvmanj |n.vec sc? Qi atl.za O porno§t v.negotow Svet Fit pedagogi .e % P i korr{ et Kakovostna strategija Pomen kakovostne strategije
.bc.)ljvse zdravje mozganov: . casih v koraku s sodobnim . rSkomeprnemu Eiitku ipe poudevanja v poucevanija za zdravje otrok in
porajajoca spoznanja in priloznosti ¢casom - Znanost v praksi P , el dollel mladostnikoy

preobremenjenem z nagradami
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John Ratey Danica Rotar PavliC Carlos Saavedra Jo Salmon Henry Schulz Manfred Spitzer
ZDA Slovenija Vadb C'lef, . _Avstralija Nem¢ija Nem¢ija
Vadba: Napitek, ki uravnava custva Vec-faktorski pristop k I?t' b r][e zicha Spodbujanije sol k odkrivanju Misice in mozgani Kako se otroci ucijo in kako
in izboljsa kognitivne sposobnosti  razumevanju debelosti _ axtivnost, poveca in implementaciji programa bi jih morali poucevati
izlocanje miokinov in TransformUs

krizno komunikacijo med 2023
misicami in mozgani
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Ponosni, da podpirajo

V Sloveniji se je projekt uveljavil z mednarodnim projektom FitClub International ze leta 1998.

Fit pedagogika™ je integrirana v redni uc¢ni proces v 202 solah in vrtcih, od tega jih je 54 Fit4Kid modelnih zavodov, kar
predstavlja tretjino vseh osnovnih $ol in vrtcev. V okviru Fit izobrazevalnih programov se permanentno usposablja ve¢ kot
7.000 uciteljev in vzgojiteljev ter drugih pedagoskih delavcev kot so specialni pedagogi, logopedi, defektologi, psihologi idr. S
Fit pedagogiko je seznanjenih 80.800 otrok in mladostnikov, katerim le ta postaja osnovna strategija ucenja. Poleg strokovnega
kadra izobrazujemo tudi ve¢ kot 10.000 starSev letno. Skupaj spreminjamo prihodnost nasih otrok na boljse.
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Nusa Derenda Brigita Bukovec Peter Poles
Fit ambasadorka, z nami ze od Atletska $ola in Sportno Z nami ze od leta 2007
zaCetkov Fit International™, izvaja drustvo BB,

himno Fit International Fit, fit, fit. Fit ambasadorka
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Priloznost razstavljavcev, naj vas spoznajo

Razstavljavcem so na voljo razstavni prostori v
preddverju Smaragdne dvorane, Kkjer bo v
,; ¢ odmorih pogostitev.
“* \/elikost razstavhega prostora si lahko izbere
razstavljavec sam. Najmanjsi prostor, ki ga lahko
zakupite je 4 m2.
| Znesek: 400 EUR.
V znesek je je vsteto:

e razstavni prostor velikosti 4 m2,

e pano (velikost 100 cm x 210 cm),

e miza (velikost 60 cm x 200 cm)

e stol ter elektricni prikljucek.
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Za vse zeljene informacije kontaktirajte gospo Matejo Peric, Cankarjev dom.

@ mateja.peric@cd-cc.si e +386 124 17 139

Organizacijski odbor
Fit4Kid 2023
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