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Americans love fresh avocados, but they sometimes wonder if it’s okay to love them more. With so many food choices and nutrition information, it can be overwhelming. That’s why the Hass Avocado Board is committed to providing a source for anyone who wants a healthier and delicious diet to understand the nutrition benefits of this beloved fruit. It uses the best science to give people the best reasons to enjoy more fresh avocados. Learn how the Board promotes avocado consumption in the United States through its award-winning marketing campaigns and how they overcame some roadblocks and other limitations set by regulations. 
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Promoción del consumo de aguacate en Estados Unidos, valiéndose de la ciencia de la nutrición y programas de comunicación
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Los estadounidenses aman los aguacates frescos, pero a veces se preguntan si está bien comer más. Con tantas opciones de alimentos e información nutricional, tomar una decisión puede ser abrumador. Es por esto que el Hass Avocado Board (HAB) asumió el compromiso de poner a disposición una fuente de información para que cualquier persona que desee seguir una dieta más sana y deliciosa, pueda comprender los beneficios nutricionales de esta querida fruta. Utiliza la ciencia más actual para dar a las personas razones fundamentadas que permitan saborear más aguacates frescos. Aprende cómo HAB promociona el consumo de aguacate en los Estados Unidos por medio de sus galardonadas campañas de mercadeo, y cómo superaron algunos de los obstáculos y limitaciones establecidas por las regulaciones.
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