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Research consistently shows that consumers purchase avocados because they like the taste and seek health benefits. In the US, Federal authorities regulate food marketing and advertising and require substantial scientific research backing to promote avocados and other foods. The Avocado Nutrition Center (ANC) is working to deepen the world's scientific understanding of the health benefits of avocados. The findings endorse motivating and relevant reasons for consumers to increase avocado consumption. The ANC was created in 2010 as a commitment by the US avocado industry to consistently conduct and fund research on the impact of avocados on human health. At that time, only a handful of scientific papers were published. More than 40 new epidemiology and randomized controlled trials have been published today. And more than 2200 participants have been enrolled in clinical research to understand how eating fresh avocado impacts cardiovascular health, weight management, type 2 diabetes, and healthy living at every age. The science now substantiates avocados are heart-healthy, and the evidence meets federal authority regulations to market avocados as heart-healthy. Emerging science looks at how eating fresh avocados may impact cognition, skin aging, and gut health. The ANC is working to establish a sound body of evidence to increase avocado sales. It is critical to better understand the science of why avocados are so healthy and ensure the information reaches target audiences.
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La ciencia detrás del por qué los aguacates son tan saludables
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Los estudios de mercado muestran que los consumidores compran aguacates por su sabor y beneficios para la salud. Las autoridades federales regulan la comercialización y la publicidad de alimentos en Estados Unidos y requieren un respaldo científico sustancial para la promoción de aguacates y otros alimentos. 
El Centro de Nutrición del Aguacate (ANC) se dedica a expandir el entendimiento científico que el mundo tiene acerca de los beneficios de los aguacates para la salud. El ANC se creó en el 2010 con el compromiso de llevar a cabo y financiar investigaciones acerca del impacto de los aguacates sobre la salud humana. A la fecha se han publicado más de 40 ensayos controlados aleatorios y de epidemiología, y más de 2200 participantes se han inscrito en investigaciones clínicas para comprender el impacto del consumo de aguacate fresco sobre la salud cardiovascular, el control del peso, la diabetes tipo 2 y una vida saludable a cualquier edad.
La ciencia confirma que los aguacates son saludables para el corazón, y la evidencia cumple con las regulaciones de las autoridades federales para promocionarlos como tales. La ciencia emergente analiza el impacto de los aguacates frescos sobre la cognición, el envejecimiento de la piel y la salud intestinal. El ANC trabaja para establecer un cuerpo de evidencia sólido que pueda llevar a un aumento en las ventas de aguacate. Es fundamental alcanzar un mejor entendimiento de la ciencia detrás del por qué los aguacates son tan saludables y garantizar que la información llegue al público.
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