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DU 16-18 SEPTEMBRE 2018 
WESTIN NOVA SCOTIAN 

WWW.CACAP-ACPEA.ORG 

L’ACADÉMIE CANADIENNE DE
PSYCHIATRIE DE L'ENFANT 

ET DE L'ADOLESCENT  
LE 38E CONGRÈS ANNUEL 

Courriel : cpd@toh.ca   
Téléphone : 613-761-4480 

Questions ?

http://www.cacap-acpea.org/


Inscrivez-vous en ligne! https://uottawacpd.eventsair.com/QuickEventWebsitePortal/cacap2018/fr 

 

 

 

Modalités: Un programme électronique gratuit sera distribué à tous les délégués durant le congrès. Un plan de cours sur papier est en vente au prix de 20 $ le livret. Les repas seront  

principalement laissés à votre initiative. Des boissons et collations seront servies durant la journée et d’excellentes suggestions vous indiqueront les restaurants avoisinants de Halifax. En vous 

inscrivant à cette activité, vous acceptez les modalités décrites. Les formulaires d’inscription ne seront pas traités si le tarif d’inscription complet n’est pas inclus. Les chèques postdatés ne sont 

pas acceptés. Des remboursements, moins un prélèvement de 75 $ de frais administratifs, seront émis pour des annulations reçues par écrit avant le 17 août 2018. Aucun remboursement ne 

sera émis pour des annulations reçues après cette date. Les chèques de remboursement seront envoyés après la tenue du congrès. Les places sont limitées, inscrivez-vous tôt pour vous 

assurer d’en avoir une!  

Possibilités de bénévolat offertes!  

Si vous êtes intéressé à devenir moniteur pour ce congrès, veuillez écrire un courriel à l’adresse shlevesque@toh.ca avant le 29 juillet 2018. Les 

moniteurs sont exemptés des droits d’inscription au congrès.Un minimum de 8 heures de bénévolat est requis. 

Voyage et hébergement 

HÉBERGEMENT 

Réservez votre chambre aujourd’hui en allant au site https://bit.ly/2jHauEY  

Le 38e congrès annuel de l’Académie canadienne de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent aura lieu au Westin Nova Scotian au cœur d’Hali-

fax, Nouvelle-Écosse. Une section de chambres a été retenue dont les tarifs sont à compter de 199 $/nuit (taxes en vigueur en sus). Les 

chambres doivent être réservées avant le  17 août 2018 pour vous prévaloir du tarif conclu. Le tarif préférentiel est disponible 3 jours avant et 

après le congrès (en fonction de la disponibilité de l'hôtel). 

VOYAGE  

Réservez avec Air Canada et épargnez 10 % du coût du vol (sous réserve de certaines conditions). Pour réserver votre vol vers Halifax (YHZ), 

allez au site www.aircanada.com et inscrivez le code promotionnel 8VN2BTG1. Aucun rabais n’est accordé aux réservations sur Tango pour les 

destinations à l’intérieur du Canada ou entre le Canada et les États-Unis. Pour les vols internationaux (destinations à l’extérieur de l’Amérique 

du Nord), des rabais sont accordés sur tous les tarifs, y compris Tango.  

 Agrément 

La présente activité est une activité d'apprentissage collectif agréée (section 1), au sens que lui donne le programme de Maintien du certificat 

du Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada; elle a été approuvée par le Bureau de formation professionnelle continue de l’Univer-

sité d’Ottawa.  Vous pouvez déclarer un maximum de 15,75 heures (les crédits sont calculés automatiquement). 

Ce programme d’apprentissage en groupe d’un crédit par heure répond aux critères de certification du Collège des médecins de famille du 

Canada et a reçu la certification du Bureau de formation professionnelle continue de l’Université d’Ottawa et donne droit jusqu’à 15,75 crédits 

Mainpro+. 

Droits d’inscription Tarif de pré-inscription 
congrès en entier 

avant ou le 17 août 2018  

Tarif régulier 
congrès en entier 

après le 17 août 2018  

Tarif de pré-inscription 
inscription quotidienne 
avant ou le 17 août 2018  

Tarif régulier 
inscription quotidienne 
après le 17 août 2018  

Membres de l’ACPEA, conférenciers 495 $ 680 $ 235 $/jour 315 $/jour 

Non-membres (PhD/MD) 795 $ 945 $ 340 $/jour 420 $/jour 

Autres professionnels de la santé 190 $ 255 $ 105 $/jour 140 $/jour 

Résidents / Étudiants diplômés 190 $ 255 $ 105 $/jour 140 $/jour 

Étudiants en médecine 0 $ 0 $   0 $ 0 $ 

Représentants de l’industrie 500 $ 500 $ 500 $ 500 $ 
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Thème de 2018 et objectifs d’apprentissage  

Le thème général sera « Défis en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent : comment soigner des populations aux besoins complexes. »   

Objectifs d’apprentissage :  

 Examiner l’information actualisée sur l’étiologie, la présentation clinique et les résultats des traitements de présentations psychiatriques 
complexes chez les enfants et les adolescents. 

 Se sensibiliser à l’interaction complexe entre les caractéristiques sociales et individuelles et la présentation d’un trouble psychiatrique. 

 

Conférenciers d’honneur de 2018 

 Dre Amy Bombay, professeure adjointe, École des sciences infirmières, Département de psychiatrie, Université Dalhousie  
 
 Dr Benjamin Goldstein, chercheur principal, sciences évaluatives cliniques, Programme de recherche Hurvitz en sciences du cerveau,  

Sunnybrook Research Institute, directeur de la recherche, département de psychiatrie, Sunnybrook Health Sciences Centre, directeur,  
programme de cliniciens-chercheurs, Département de psychiatrie, Faculté de médecine, Université de Toronto, professeur, départements 
de psychiatrie, de pharmacologie et des sciences cliniques psychologiques, Université de Toronto, professeur agrégé adjoint, Western  
Psychiatric Institute and Clinic, University of Pittsburgh School of Medicine.  
 

 Dr Shuvo Ghosh, directeur, Projets de recherches scientifiques et des résidents (programme général de résidence en pédiatrie), chef,  
Programme de la variance du genre (GVP), coordonnateur, Child Development Research Alliance (CDRA), membre, McGill Global Child 
Health Initiative  
 

 Dr Gagan Joshi, directeur, Programme des troubles du spectre de l'autisme en psychopharmacologie pédiatrique, directeur associé des  
Programmes de bourses du MGH pour les troubles du spectre de l’autisme, directeur médical, The Alan & Lorraine Bressler Program for 
Autism Spectrum Disorder, Massachusetts General Hospital, Boston, Massachusetts, professeur agrégé de psychiatrie, Harvard Medical 
School, Boston, Massachusetts, chercheur affilié, McGovern Institute for Brain Research Massachusetts Institute of Technology, Cambridge 
Massachusetts  
 

 Dre Daphne Korczak, directrice, programme Children’s Integrated Mind and Body (CLIMB), psychiatre, The Hospital for Sick Children,  
professeure adjointe de pédiatrie, Université de Toronto, membre associée, Institute of Medical Science.  
 

 Dr Daniel Pine, psychiatre principal, The Ross Center, membre, Scientific Research Council, Child Mind Institute; chef, Section des  
neurosciences affectives et du développement; chef, Direction du développement et de l'émotion; chef, Recherche sur les enfants et les 
adolescents du Programme des troubles de l'humeur et de l’anxiété, National Institute of Mental Health  
 

 Dre Susan Weiss, directrice, Division de la recherche extra-muros, National Institute on Drug Abuse (NIDA)    

 

Comité de direction  

 Dre Daphne Korczak  
 Dr Roberto Sassi 
 Mme Elizabeth Waite  
 Dr Chris Wilkes 

 

Comité du programme scientifique et technique 

 

 

Comité organisateur  

 

 Dre Ademola Adeponle 
 Dre Alexa Bagnell  
 Dr Anthony Bailey 
 Dre Danielle Baribeau  
 Dre Khrista Boylan  
 Dre Amy Cheung  
 Dre Nathalie Gingras  

  Dr Benjamin Goldstein  
 Dr Daniel Gorman  
 Dre Lily Hechtman 
 Dr Sarosh Khalid-Khan  
 Dre Daphne Korczak (vice-présidente) 
 Dr Frank MacMaster  
 Dr Rob Milin  

  Dre Rachel Mitchell  
 Dre Suneeta Monga 
 Dre Kathleen Pajer  
 Dr Roberto Sassi (président) 
 Dr Noam Soreni 
 Dr Ashley Wazana  
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 Dre Sabina Abidi 
 Dre Alexa Bagnell 
 Mme Megan Bellefontaine  
 Mme Debi Follett 

  Dr Roberto Sassi 
 Dr Chris Wilkes 
 Dre Johanna Zed 

  



LE 15 SEPTEMBRE 2018 (RÉUNIONS PRÉ-CONGRÈS) 

08h00 - 12h00 Collège royal des médecins et chirurgiens du Canada, Comité de surspécialité, Psychiatrie de l’enfant et 
de l’adolscent  

Boardroom  

11h00 - 17h00 Conseil d’administration de l’ACPEA  Salle maritime  

12h00 - 18h30 Pré-inscription Foyer commonwealth  

13h00 - 16h00 Réunion du groupe CAP COPE  Boardroom 

18h00 - 21h00 Association des professeurs de pédopsychiatrie du Canada  Salle maritime  

   

LE 16 SEPTEMBRE 2018  

07h00 - 17h00 Inscription Foyer commonwealth  

08h00 - 08h20 Bienvenue et mot d’ouverture Salle commonwealth A 

08h20 - 08h30 Remarques du président du Comité du programme scientifique et technique  Salle commonwealth A 

08h30 - 09h50 Le traitement pharmacologique des TSA et de ses comorbidités à toutes les étapes de la vie 
Dr Gagan Joshi, directeur, Programme des troubles du spectre de l'autisme en psychopharmacologie 
pédiatrique, directeur associé des Programmes de bourses du MGH pour les troubles du spectre de  
l’autisme, directeur médical, The Alan & Lorraine Bressler Program for Autism Spectrum Disorder,  
Massachusetts General Hospital, Boston, Massachusetts, professeur agrégé de psychiatrie, Harvard 
Medical School, Boston, Massachusetts, chercheur affilié, McGovern Institute for Brain Research  
Massachusetts Institute of Technology, Cambridge Massachusetts  

 Nommer les complexités et les difficultés du traitement pharmacologique des enfants et des  
adolescents souffrant du trouble du spectre de l’autisme (TSA). 

 Décrire des options de traitement fondé sur des données probantes pour cette population.  

Salle commonwealth A 

09h50 - 10h00 Présentation des prix no 1 Salle commonwealth A 

10h00 - 10h20 Pause rafraîchissements / Expositions Mezzanine atlantic   

10h20 - 11h40 Neurobiologie des troubles anxieux et de l’humeur chez l’enfant 
Dr Daniel Pine, psychiatre principal, The Ross Center, membre, Scientific Research Council, Child Mind 
Institute; chef, Section des neurosciences affectives et du développement; chef, Direction du  
développement et de l'émotion; chef, Recherche sur les enfants et les adolescents du Programme des 
troubles de l'humeur et de l’anxiété, National Institute of Mental Health  

 Examiner l’information actualisée sur les modèles neurobiologiques pour l’étiologie et la  
présentation des troubles anxieux et de l’humeur chez les enfants et les adolescents. 

 Discuter des implications de ces modèles neurobiologiques pour les décisions de traitement des cas 
complexes. 

Salle commonwealth A 

11h40 - 12h05 Presentation (à confirmer) Salle commonwealth A 

12h05 - 12h15 Présentation des prix no 2 Salle commonwealth A 

12h15 - 13h45 Déjeuner libre / Expositions  

12h15 - 13h15 Réunion du Comité de l'éducation de l'ACPEA Salle maritime 

12h15 - 13h15 “World Café” de l’ACPEA  Salle commonwealth A 

13h45 - 15h15 Séances simultanées A  

A1 SYMPOSIUM DE RECHERCHE  
Nouvelles études familiales et génétiques du trouble obsessionnel-compulsif apparu dans l’enfance  
(no 67) 
Dre S. Evelyn Stewart   

 

A2 ATELIER 
Santé mentale des étudiants du post-secondaire : une introduction pour les psychiatres canadiens  
(no 27) 
Dre Andrea Levinson  
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13h45 - 15h15 Séances simultanées A (continue)  

A3 GROUPE D’ÉTUDE D’INTÉRÊT SPÉCIAL  
Répondre aux besoins complexes de la population médicale/santé mentale (no 53)  
Dre Claire De Souza  

 

A4 ATELIER 
C’est tout dans ta tête : les troubles des symptômes somatiques chez les adolescents (no 29) 
Dr Matthew Morrissette, Dr Leonard Schwartz, Dr William Fleisher  

 

A5 GROUPE D’ÉTUDE D’INTÉRÊT SPÉCIAL  
Appliquer les pratiques fondées sur des données probantes à la sélection de futurs pédopsychiatres  
(no 46) 
Dre Chetana Kulkarni  

 

15h15 - 15h30 Pause rafraîchissements / Expositions Mezzanine atlantic   

15h30 - 17h00 Séances simultanées B  

B1 SYMPOSIUM DE RECHERCHE  
Prédiction et prévention de la psychopathologie dans des cohortes développementales (no 60) 
Dr Rudolf Uher, Dr Ashley Wazana, Dre Barbara Pavlova 

 

B2 GROUPE D’ÉTUDE D’INTÉRÊT SPÉCIAL  
Approche en 4 phases pour traiter la somatisation (no 66) 
Dr Tyler Pirlot  

 

B3 SYMPOSIUM DE RECHERCHE  
Trouble disruptif avec dysrégulation émotionnelle : une étude d’actimétrie cas-témoin (no 49) 
Dr Jean Marc Guile  

 

B4 ATELIER 
Démystifier les troubles alimentaires : les rudiments (no 11) 
Dre Clare Roscoe  

 

17h00 - 19h00 5-à-7 des résidents et professeurs  Salle de bal atlantic  

18h15 - 19h15 Réunion du Groupe canadien d'intérêt pour les troubles intellectuels et le trouble du 
spectre de l'autisme 

Boardroom 

   

LE 17 SEPTEMBRE 2018 

07h30 - 18h00 Inscription  

08h00 - 08h15  Bienvenue et mot d’ouverture Salle commonwealth A 

08h15 - 09h15 Déjeuner avec les experts : l’intersection des enjeux métaboliques et de la santé mentale chez les jeunes 
Dr Benjamin Goldstein, chercheur principal, sciences évaluatives cliniques, Programme de recherche 
Hurvitz en sciences du cerveau, Sunnybrook Research Institute, directeur de la recherche, département de 
psychiatrie, Sunnybrook Health Sciences Centre, directeur, programme de cliniciens-chercheurs,  
Département de psychiatrie, Faculté de médecine, Université de Toronto, professeur, départements de 
psychiatrie, de pharmacologie et des sciences cliniques psychologiques, Université de Toronto, professeur 
agrégé adjoint, Western Psychiatric Institute and Clinic, University of Pittsburgh School of Medicine;  
Dre Daphne Korczak, directrice, programme Children’s Integrated Mind and Body (CLIMB), psychiatre, 
The Hospital for Sick Children, professeure adjointe de pédiatrie, Université de Toronto, membre associée, 
Institute of Medical Science 

 Reconnaître et discuter l’association entre les troubles de l’humeur dans l’enfance et la morbidité 
accrue de la maladie cardiovasculaire à l’âge adulte. 

Salle commonwealth A 

09h15 - 09h25 Présentation des prix no 3 Salle commonwealth A 
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09h25 - 10h30 Jeunes transgenres 
Dr Shuvo Ghosh, directeur, Projets de recherches scientifiques et des résidents (programme général de 
résidence en pédiatrie), chef, Programme de la variance du genre (GVP), coordonnateur, Child  
Development Research Alliance (CDRA), membre, McGill Global Child Health Initiative  

 Reconnaître la présentation distincte des problèmes de santé mentale chez les jeunes transgenres. 
 Décrire les approches cliniques efficaces pour cette population. 

Salle commonwealth A 

10h30 - 10h50 Pause rafraîchissements / Expositions Mezzanine atlantic  

10h50 - 11h50 Santé mentale de la jeunesse autochtone 
Dre Amy Bombay, professeure adjointe, École des sciences infirmières, Département de psychiatrie,  
Université Dalhousie  

 Énumérer et déterminer les difficultés qu’éprouvent les jeunes autochtones. 
 Trouver comment mieux offrir des traitements de santé mentale à cette population. 

Salle commonwealth A 

11h50 - 12h00 Présentation des prix no 4 Salle commonwealth A 

12h00 - 13h30 Déjeuner libre / Expositions  

12h30 - 13h30 Assemblée générale annuelle  Salle commonwealth A 

13h30 - 15h00 Séances simultanées C  

C1 SYMPOSIUM DE RECHERCHE  
Prédicteurs adolescents des résultats à l’âge adulte du TDAH (no 41) 
Dre Lily Hechtman  

 

C2 ATELIER 
PANS/PANDAS : combler l’écart entre la recherche et la pratique clinique (no 56) 
Dre Susan Baer, Dre Megan MacFadden, Dre Evelyn Stewart 

 

C3 GROUPE D’ÉTUDE D’INTÉRÊT SPÉCIAL  
Travailler avec des adolescents qui utilisent des substances et en abusent (no 25) 
Dre Selena Etches, M. Jeff Thoms 

 

C4 PERSPECTIVES UNIVERSITAIRES 

Soutenir le développement sain des troubles du spectre de l’autisme : problèmes et solutions (no 3) 
Dre Katharina Manassis, Dr Lukas Propper, Dre Lila Amirali  

 

15h00 - 15h30 Pause rafraîchissements / Expositions Mezzanine atlantic   

15h30 - 17h00 Séances simultanées D  

D1 SYMPOSIUM DE RECHERCHE  
Intervention sur le sommeil en cybersanté transdiagnostique pour les parents d’enfants souffrant de 
troubles neurodéveloppementaux (no 19) 
Dre Penny Corkum  

 

D2 ATELIER 

Amener les connaissances en santé mentale dans les écoles (no 5) 
Dr Stan Kutcher, Dre Yifend Wei 

 

D3 ATELIER 
InCYT-Y (yoga thérapie intégrative cognitive pour adolescents) : une étude pilote (no 23) 
Dre Marianne St Jacques 

 

D4 SYMPOSIUM DE RECHERCHE  
Définir la complexité de la population pédiatrique pour la consultation-liaison (CL) en psychiatrie (no 52) 
Dre Claire De Souza  

 

17h00 - 19h30 Réception du président et présentation des affiches  Salle de bal atlantic  
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LE 18 SEPTEMBRE 2018  

08h00 - 09h30 Séances simultanées E  

E1 GROUPE D’ÉTUDE D’INTÉRÊT SPÉCIAL  
Défis et stratégies de la prise en charge des besoins complexes des patients hospitalisés 
en psychiatrie (no 32) 
Dre Stephanie Greenham, Dre Lila Amirali  

 

E2 ATELIER 

Approches psychothérapeutiques pour soutenir les adolescents trans* ayant une dysphorie de leur 
corps (no 65) 
Dre Sue Zinck  

 

E3 ATELIER 
Comment rédiger et réviser un article de revue scientifique (no 13) 
Dre Khrista Boylan, Dre Kristin Cleverley 

 

E4 PERSPECTIVES UNIVERSITAIRES 
Apprentissage allégé à Halifax : changement du système de santé mentale ambulatoire (no 64) 
Dre Alexa Bagnell  

 

09h30 - 09h45 Pause rafraîchissements / Expositions Mezzanine atlantic   

09h45 - 10h45 Présentation du panel : présentations des trois principales affiches examinées  

 Antécédents familiaux de maladie mentale, adversité et psychopathologie chez les adolescents 
(no 47) 
Mme Alyson Zwicker 

 Traitement pharmacologique d’entretien dans le trouble bipolaire pédiatrique : une revue  
systématique (no 6) 
Dre Caitlin S. Yee 

 Les revues systématiques et les méta-analyses satisfont-elles aux normes de qualité  
internationales? (no 43) 
Dre Kathryn Bennett 

Salle commonwealth A 

10h45 - 12h00 La consommation de cannabis et la santé mentale chez les jeunes 
Dre Susan Weiss, directrice, Division de la recherche extra-muros, National Institute on Drug Abuse (NIDA) 

 Évaluer l’effet neurobiologique de l’utilisation du cannabis chez les enfants et les 
adolescents. 

 Décrire les conséquences potentielles de l’utilisation du cannabis sur la santé men-
tale dans cette population.   

Salle commonwealth A 

12h00 - 12h15 Remise de prix et fin du congrès  Salle commonwealth A 
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